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LOKALSPORT

+Mein Herz lacht, wenn ich laufe'

Leichtathletik Die Rutesheimerin Gail McCutcheon-Seibold wollte als Spendenlduferin am New York Marathon ﬁm::m:_ﬂm_:. Mit der Absage des
Massenspektakels ist ein Traum geplatzt. Ihre 42 Kilometer hat die Hobbysportlerin trotzdem absolviert. Von Andreas Kiingbeil

irklich ansprechbar ist Gail

McCutcheon-Seibold erst wie-

der am gestrigen Mittwoch ge-
wesen. Schlafen, nur noch schlafen. Etwas
anderes wollte sie nicht, nachdem sie per
Nachtflug aus New York zuriickgekehrt
war. Von einem fiinftigigen Trip, der es in
sich hatte - mit allen Héhen und Tiefen, die
man sich nur vorstellen kann.

Thr grofler Traum ist geplatzt. Dabei war
sie schon sonahe dran. Doch am Freitag, als
sich die gebiirtige Engléinderin mit ihrem
Mann Frank Seibold gerade fiir die Oper
fertig machen wollte, kam die Absage. Aus
und vorbei. Der New York Marathon findet
wegen der Folgen des Hurrikans Sandy
nicht statt.

Rund 20 000 Teilnehmer aus aller Welt,
s0 lauteten die Schitzungen, waren bereits
in der Stadt. Die Kritik fiel entsprechend
grofs aus, dass Michael Bloomberg diese
Entscheidung nicht schon drei Tage vorher
gefillt hat. Der New Yorker Biirgermeister
begriindete die Absage damit, dass der Lauf
zur Quelle von gmmzc:mmqmamnam-
denheiten geworden sei. So et-

%@

was kdnne man nach Sandy
nicht gebrauchen. Viele
Hobbyldufer  wollten \%
wissen, ob ihnen die bis /

zu 380 Dollar teure An- |
meldegebiithr erstattet |
wird. Der Veranstalter
New York Road Run-
ners zeigte sich bislang
nicht kompromissbereit.
Es droht eine gerichtliche
Auseinandersetzung.

Gail McCutcheon-Seibold,
die im Jahr 2000 nach Deutschland
iibergesiedelt ist, zunéchst sieben Jahre in
Leonberg wohnte und dann nach Rutes-
heim umzog, hatte nicht das Gefiihl, dass
der Wettbewerb auf grofie Ablehnung ge-
stolen wire. Zumal in weiten Teilen der
Stadt alles seinen gewohnten Gang zu ge-
hen schien. ,Rings um unser Hotel in der
Upper Westside waren die Strafien und die
Restaurants voll, es gab iiberall Strom. Alles
ist normal weiter gelaufen, die Leute waren
beim Baseball oder beim Basketball.” Im
Siiden Manhattans konnte die 36-Jihrige
erahnen, was sich wenige Tage zuvor zuge-
tragen hatte. Wasser stand zwar keines
mehrinden Strafien, aber simtliche Rollla-
den waren geschlossen, die Wasserlinie an
den Hauswinden befand sich in etwa
einem Meter Hohe.

Ein Jahr lang hatte sich Gail McCut-
cheon-Seibold auf das Grofiereignis vorbe-
reitet. Nachdem sie zuvor ein bis zweimal

Reitsport

Altkreisstarter
sammeln Punkte

Mit einem Reiterball in Maichingen hat der
Pferdesportkreis Boblingen seine Kreis-
meister geehrt. Einige der Medaillen, da-
runter auch einige Goldene hidngen nun
auch im Altkreis Leonberg. Ein neuer Mo-
dus zur Bestimmung der Kreismeister,
2011 fiir Dressur- und Springreiter einge-
fithrt, hat unter den Aktiven lingst Gefallen
gefunden. Anders als bei den Vielseitig-
keitsreitern und Kutschenfahrsportlern,
die ihre Kreismeister weiterhin bei einem
Turnier ermitteln, heiflt es fiir sie, bei
. unterschiedlichsten Reitturnieren Punkte
zu sammeln. Altersklassen bleiben in
Springen und Dressur auflen vor, stattdes-
sen geht's in entsprechenden Leistungs-
klassen um Edelmetall.
Dank zweier Top-S-Platzierungen (Teil-
wertungen Heimsheim und Giiltstein) hat
% inder hochsten Kategorie Springreiter
Ralf Weischedel (Leistungsklasse 2) vom
PSV Giufelden als alter und neuer Kreis-
mbictor Aurchoesetzt  Seine Titelverteidi-

pro Woche unterwegs gewesen ist, steigerte
sie ihre Laufeinheiten auf viermal wo-
chentlich. Seit Ostern belief sich das Pen-
sum auf rund 40 Kilometer. Schliefilich
hielt sie sich an einen auf 24 Wochen ausge-
legten Trainingsplan, der sie zu einer Zeit
unter vier Stunden bringen sollte.

Fiir die Mutter zweier Kinder ist das
Laufen mehr als sportlicher Selbstzweck.
»~Ich kann meinen gesunden Koérper einset-
zen fiir diejenigen, die das nicht haben.“ Thr
inzwischen sechs Jahre alter Sohn ist mit
einem komplexen Herzfehler auf die Welt
gekommen, Wihrend seiner ersten drei Le-
bensjahre musste er drei schwere Opera-
tionen iiber sich ergehen lassen. In einer
Nachsorgeklinik in Villingen-Schwennin-
gen fand die Familie Raum und Zeit, um
den kérperlichen und seelischen Stress ei-
nigermafien zu verarbeiten. Gail McCut-
cheon-Seibold wollte etwas zuriickgeben
und anderen in dhnlicher Lage helfen. In
England sei es gang und gibe, dass Mara-
thonliufer Spenden sammeln wiirden. Also

versuchte es die Neu-Rutesheimerin
auch zun#chst in ihrem Geburtsland
mit einem Mail-Aufruf. Es ka-

> men 2500 Pfund zusammen,

- Eine ganz besondere Me-
= daille - fiir einen Lauf, der
nicht stattfand.

Foto: privat

- die sie der British Heart
Foundation zukommen lieff. In
Deutschland organisierte sie Ku-

chenverkauf, bot selbst geniihte Ta-
schen zum Verkauf an, lief bereits einen
Halbmarathon mit Spendenaufruf in
Karlsruhe. Sie brachte so insgesamt 9000
Euro zusammen, die fiir die Nachsorgekli-
nik Tannheim in Villingen gedacht sind.
Das Motto ihrer Aktion: Mein Herz lacht,
wenn ich laufe. Das hatte ihr Sohn kurz
nach der dritten Herzoperation gesagt.
Einen Marathon in New York gelaufen
ist Gail McCutcheon-Seibold wider Erwar-
ten doch noch. Auf der Riickfahrt im Bus
gab es sogar die offizielle Teilnehmer-Me-
daille. Unter dem Titel ,,Run anyway NYC
Marathon“ trafen sich am eigentlichen
Veranstaltungstag tausende (die Schitzun-
gen liegen zwischen 2000 und 10 000)
Laufenthusiasten im Central Park. Auch
die 36-Jédhrige fand sich zusammen mit
ihrem Mann dort ein. Vorgesehen war ein
Zehn-Kilometer-Lauf. Aus einer Runde
wurden schlieRlich vier. Frank Seibold
kehrte zwischenzeitlich ins Hotel zuriick,

SVR stiirmt auf den zweiten

Futball Im Verfolgerduell der
Bezirksliga schlagt die SpVgg
Renningen den SV Kornwestheim
mit 3:1 (0:1) Von Andreas Klingbeil

ie Renninger Serie hat auch im ach-

ten Spiel Bestand. Mit dem Sieg im

Verfolgerduell macht das Team,
von Trainer einen Platz gut und verdringt
den FC Marbach auf Rang drei.

Renningen — SV Kornwestheim 3:1 (0:1)
Die Mannschaften standen kaum auf dem

um Wasser und Power Gel zu organisieren,
denn er war mit seiner Frau vollig unvorbe-
reitet zum Treffpunkt gekommen. Fiir 42,4
Kilometer benétigte Gail McCutcheon-Sei-
bold 4:14 Stunden, inklusive Foto- und
Wasserpausen. ,,Ich bin sowas von locker
gelaufen, obwohl in an dem Tag noch nicht
einmal gefriihstiickt habe. Mein Traum ist
zwar geplatzt, aber der Kompromiss war
trotzdem sehr schon “, sagt die Englénde-
rin. Der nichste New York City Marathon
kommt bestimmt.

# Weitere Informationen unter
www.meinherzlacht.de

Platz, dawurde bereits der zweite AnstofR in
dieser Partie ausgefiihrt. Mit einem der
schnellsten Tore, die es jemals in Rennin-
gen gegeben hat, legten die Giste das 1:0
vor. Nach nur 35 Sekunden tauchte Domi-
nic Janzer im Strafraum frei vor Torspieler
Marc Wellinger aufund lief ihm mit einem
Flachschuss keine Chance. Die ersatzge-
schwichte SVR, es fehlten Spielertrainer
Anthony Nemetz, Ramon Kilian und Liitfi
Yilmaz, brauchte scheinbar eine Hilfte
lang, um sich von diesem Schock zu erho-
len. Beide Mannschaften brachten im Spiel
nach vorne so gut wie nichts zustande.

Das Bild dnderte sich im zweiten Durch-
gang grundlegend. Nemetz hatte mit seiner

Vier Runden durch den New Yorker Central Park: Gail McCutcheon-Seibold.

Foto: privat

NEW-YORK-CITY-MARATHON

Novum In seiner 42-jahrigen Geschichte ist der
New-York-City-Marathon in diesem Jahr erst-
mals abgesagt worden. Er zahlt neben dem
Boston-Marathon und dem Chicago-Marathon
zu den wichtigsten und groBten Laufveranstal-
tungen in den USA.

Rekorde Was mit 127 Teilnehmern 1970 be-
gann, fand seinen Hohepunkt mit 46 795 Teil-
nehmern im vergangenen Jahr. 2011 stellte der
Kenianer Geoffrey Kiprono Mutai in 2:05,05
Stunden einen neuen Streckenrekord auf. ki

Platz

Kabinenansprache den richtigen Ton ge-
troffen. Seine EIf {ibernahm vom Wieder-
anpfiff an das Kommando und iiberzeugte
mit einer kimpferisch starken, Geschlosse-
nen Mannschaftsleistung. Und auch in der
zweiten Hilfte fiel ein frithes Tor. In der 50.
Minute legte sich Denis de Salvatore den
Ball zum Freistof zurecht und verwandelte
aus 18 Metern direkt. Der Treffer gab Si-
cherheit, von Kornwestheim war in der Fol-
ge nicht mehr viel zu sehen. Auf Flanke von
de Salvatore gelang Marcus Bofinger per
Kopf die Fithrung (65.). Und schlieflich be-
wies Nemetz noch einmal ein gutes Hand-
chen. Sieben Minuten vor dem Abpfiff
wechselte er Marvin Unselt ein. Der be-
dankte sich mit seiner ersten Ballberiih-
rung mit dem 3:lund machte damit alles
klar (85.)

SpVgg Renningen: Wellinger, Tkalec,
Bauer, Jamborek, Heimerdinger, Pettinelli
(89. Riinz), Theinl, Schon, Metzulat (83.
Unselt), de Salvatore, Bofinger mmq mnrsm_-
der).
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1.SGi Waldenburg
2.SK Wissgoldinger
3.SV Pfrondorf
4.SV Murrhardt/K.
5.5Gi Renningen
6.5G Ebersbach/Fil
7.8V Rielingshauser
8.TSV Otlingen IT1

Fufiball

0:3 - Poka
den SV Ge

Der SV mmwmwmrmg
Bezirkspokalwettb
Viertelfinale verpas
Trainer Roland Me;
klassigen TSV Affa
Die Gastgeber prés¢
vor dem Tor als di
gliicklichere Man
Pascal Manes schei
an der Latte. Affa
Hilfte zwei besser.

65., 80. und 90. Min
der FC Gehenbiihl,
Woche mit 3:2 bein
wonnen hatte, die
schaftin der Runde

Ergebnisse ui

FUSSBALL

Bezirksliga Enz-Murr
Spvgg Renningen - SV K
KSG Gerlingen - TSV Sc
1.GSV Pleidelsheim
2.Spvgg Renningen
3.FC Marbach
4.5V Freudental
5.5V Kornwestheim
6.TSV Merklingen
7.TSV Lomersheim
8.SKV Rutesheim ||
9.TSV Schwieberdinge
10.TKSZ Ludwigsburg
11.VIR Grofbottwar
12.FV Léchgau Il
13.5KV Eglosheim
14.TSV 1899 Benningen
15.TSF Ditzingen
16.KSG Gerlingen

Kreisliga A Staffel 2, E
TV Pflugfelden Il - TSV



